& Y - KETUA PENGARAH KESIHATAN MALAYSIA
i NS DIRECTOR GENERAL OF HEALTH MALAYSIA

Kementerian Kesihatan Malaysia

L= -""'1|§:*’“" A Aras 12, Blok ET7’ Komp!eks E, Tel:  03-8000 8000
Beay D7 (357 Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan Faks: 03-8889 5542
LT 62590 PUTRAJAYA Email: anhisham@moh.gov.my
Ruj. Tuan :

Ruj. Kami : KKM.600-29/4/146 JId. 8 (A1)
Tarikh :\’-} Disember 2020

Senarai Edaran

VE@.M'W/W/M’!W/%’/TW/PW,

PERUBAHAN PROSEDUR SARINGAN KESIHATAN, UJIAN COVID-19
DAN KUARANTIN KEPADA PENGEMBARA WARGA NEGARA DAN
BUKAN WARGA NEGARA YANG BARU TIBA DI MALAYSIA DARI LUAR
NEGARA

Dengan segala hormatnya perkara di atas adalah dirujuk.

2. Adalah dimaklumkan bahawa Kerajaan Malaysia telah memutuskan
bahawa mulai 24 Julai 2020, semua individu yang baru tiba di Malaysia dari
luar negara, dikenakan perintah kuarantin wajib di stesen kuarantin yang
telah ditetapkan. Mengambil kira situasi semasa dan bukti saintifik,
Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) telah menyemak semula prosedur
kuarantin bagi pengembara (warganegara dan bukan warganegara) yang
tiba di Malaysia, KKM memendekkan tempoh kuarantin daripada 14 hari
kepada tujuh (7) hari bagi pengembara yang menunjukkan laporan ujian RT-
PCR COVID-19 semasa ketibaan di Pintu Masuk Antarabangsa Negara dan
10 hari bagi yang tiada membawa bersama laporan RT-PCR COVID-19.

3. Sehubungan dengan itu, KKM memohon YBhg. Dato’ Sri/ Datuk/
Dato’ Indera/ Dato’/ Tuan/ Puan untuk memaklumkan dan mewar-warkan
keputusan Kerajaan untuk mewajibkan semua pengembara yang akan
tiba di Malaysia melaksanakan perkara-perkara di bawah:-

i. Menjalani ujian pengesanan RT-PCR COVID-19 tiga (3) hari
sebelum berlepas ke Malaysia;



ii. Membayar apa-apa caj yang dikenakan oleh kerajaan termasuk
ujlan COVID-19, kuarantin dan caj kemasukan hospital jika
berkaitan;

4. Adalah dimaklumkan bahawa arahan ini berkuatkuasa mulai
14 Disember 2020. Bersama-sama ini disertakan carta alir kemasukan
pengembara dari luar negara seperti dalam Lampiran 1 dan Lampiran 2
sebagai rujukan. Di samping itu, tatacara untuk tindakan pengembara
sediaada adalah masih kekal (Lampiran 3).

5.  Perhatian dan kerjasama YBhg. YBhg. Dato’ Sri/ Datuk/ Dato’
Indera/ Dato’/ Tuan dalam melaksanakan perkara ini amat dihargai dan
didahului dengan ucapan terima kasih.
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LAMPIRAN 1

CARTA ALIR PENGURUSAN PENGEMBARA YANG MASUK KE MALAYSIA
DARI LUAR NEGARA DENGAN KEPUTUSAN RT-PCR COVID-19

Teruk

h J

Rujuk kepada Pakar

Perubatan Penyakit

Berjangkit. Tindakan
selanjutnya atas
keputusan Pakar.

Sebelum berlepas:
Pengembara memuat turun dan mengisi
deklarasi kesihatan dalam aplikasi
MySejahtera
Jalani ujian swab RT-PCR COVID-19 dalam
tempoh 3 hari sebelum berlepas

Tiba di
Pintu Masuk
Antarabangsa

Pengembara mengimbas QR kod MySejahtera
untuk "Pengembara Luar Negara"

Saringan suhu

Semak laporan ujian makmal RT-PCR COVID-19
Saringan gejala

Ada

Penilaian
keterukan gejala

Ringan

¥

A
|

Positif

Ambil swab RTK-Ag dan
buffer dihantar untuk
ujian RT-PCR

Gejala

Tiada

v

° Keluarkan Perintah Pengawasan
dan Pemerhatian (Annex 14)
. Pakaikan gelang pengawasan

Negatif
e

. Hantar ke Stesen Kuarantin untuk
menjalani Perintah Pengawasan dan
Pemerhatian selama 7 hari

. Penilaian kendiri setiap hari dalam
MySejahtera




fes Gejala semasa

kuarantin

l Tiada

Penilaian * Teruskan kuarantin
Sederhana keterukan gejala ——= « Ambil swab RT-PCR / RTK Ag pada
atau teruk hari ke-5
T
l Ringan |
Masuk iti i
Hospital Ambil swab Positif Negatif
RT-PCR

Negatif

A | | L

. Pelepasan kuarantin pada hari ke-7
° Keluarkan Perintah Pelepasan daripada
» Pengawasan dan Pemerhatian (Annex 17a)
Positif e Gelang pengawasan dipotong
L4

Masuk PKRC
* ikut garispanduan di PKRC

y

. Teruskan penilaian kendiri sehingga hari ke-14
menggunakan HAT

. Sekiranya bergejala, dapatkan rawatan di fasiliti
kesihatan berhampiran




LAMPIRAN 2

CARTA ALIR PENGURUSAN PENGEMBARA YANG MASUK KE MALAYSIA
DARI LUAR NEGARA TANPA KEPUTUSAN RT-PCR COVID-19

Sebelum berlepas:
Pengembara memuat turun dan mengisi
deklarasi kesihatan dalam aplikasi
MySejahtera
Jalani ujian swab RT-PCR COVID-19 dalam
tempoh 3 hari sebelum berlepas

Tiba di
Pintu Masuk
Antarabangsa

. Pengembara mengimbas QR kod MySejahtera untuk
"Pengembara Luar Negara"
Saringan suhu

. Semak laporan ujian makmal RT-PCR COVID-19

Ada

:

Tiada laporan ujian makmai
RT-PCR COVID-19
!
v

Ambil swab untuk ujian RT-
PCR semasa ketibaan |

Penilaian
keterukan gejala

Teruk

Ringan

Rujuk kepada Pakar
Perubatan Penyakit
Berjangkit. Tindakan
selanjutnya atas

Ambil swab RTK-Ag dan

l Tiada

o Keluarkan Perintah Pengawasan
dan Pemerhatian (Annex 14}
° Pakaikan gelang pengawasan

|
h 4

buffer dihantar untuk
ujian RT-PCR

keputusan Pakar,

Positif

Negatif

Keputusan —¥

Hantar ke Stesen Kuarantin untuk
menjalani Perintah Pengawasan dan
Pemerhatian selama 10 hari
Penilaian kendiri setiap hari dalam
MySejahtera

Semak keputusan ujian RT-PCR yang
diambil semasa ketibaan

Positif

| Negatif



A 4

Teruskan kuarantin

Ada

Gejala semasa
kuarantin

Tiada

4
* Teruskan kuarantin
# * Ambil swab RT-PCR / RTK Ag pada

\_hari ke-8

Penilaian
keterukan gejala

Sederhana
atau teruk l

Ringan

Masuk

Negatif
Hospital

Ambil swab Positif

RT-PCR

Negatif

l

. Pelepasan kuarantin pada hari ke-10
. Keluarkan Perintah Pelepasan daripada
Pengawasan dan Pemerhatian {Annex 17a)

Positif ° Gelang pengawasan dipotong
|
Masuk PKRC i
* ikut garispanduan di PKRC
. Teruskan penilaian kendiri sehingga hari ke-14

menggunakan HAT
. Sekiranya bergejala, dapatkan rawatan di fasiliti
kesihatan berhampiran




vi.

Lampiran 3

TATACARA UNTUK TINDAKAN PENGEMBARA

Pengembara memuat turun dan mengisi deklarasi kesihatan dalam
aplikasi MySejahtera;

Pengembara mengimbas QR Code “Pengembara dari Luar Negara”
dengan menggunakan aplikasi MySejahtera semasa ketibaan di
PMA;

Pengembara diberikan perintah pengawasan dan pemerhatian
(Home Surveillance Order — HSO: Annex 14) dan memasang
wristband kepada pengembara di PMA. Pengembara ini akan
dipanggil sebagai Person Under Surveillance (PUS);

PUS dikehendaki menjalani kuarantin wajib selama tujuh (7) hari
bagi yang menunjukkan bukti laporan ujian RT-PCR COVID-19 dan
10 hari bagi yang tiada laporan ujian. Fi ujian periu ditanggung oleh
PUS;

PUS untuk membuat penilaian kendiri setiap hari melalui Home
Assessment Tool dalam aplikasi MySejahtera dan aktiviti ini periu
diteruskan sehingga 14 hari dari tarikh ketibaan: dan

PUS menjalankan swab ujian RT-PCR / RTK Ag COVID-19 pada
hari ke-5 (Day 5) tempoh kuarantin bagi yang menunjukkan bukti
laporan ujian RT-PCR COVID-19 dan hari ke-8 (Day 8) bagi yang
tiada laporan ujian. Jika ujian RT-PCR / RTK Ag COVID-19 ini
adalah negatif, pelepasan perintah pengawasan & pemerhatian
(release order - RO) akan diberikan pada hari ke-7 (Day 7) bagi
yang menunjukkan bukti laporan ujian RT-PCR COVID-19 dan hari
ke-10 (Day 10) bagi yang tiada laporan ujian.



